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Резюме
Фотодинамическая терапия (ФДТ) является одним из наиболее эффективных методов лечения базальноклеточного рака кожи (БКРК). По 
мере роста показателей заболеваемости БКРК во всём мире всё больше возрастает интерес к разработке новых методов диагностики 
и лечения заболевания с учётом отдалённых косметических результатов. В обзорной статье приводятся результаты отечественных и за-
рубежных исследований по лечению больных БКРК с помощью ФДТ. Представленные результаты исследований свидетельствуют о вы-
сокой эффективности самостоятельной ФДТ и комбинации ФДТ с другими методами лечения. ФДТ предлагается применять в сочетании 
с хирургическими методиками и лучевой терапией, иммуномодулирующими и химиотерапевтическими агентами, ингибиторами молекул, 
участвующих в канцерогенезе. Эти новые стратегии открывают путь к повышению эффективности лечения и профилактики БКРК. Во всех 
исследованиях отмечается безопасность неинвазивного лечения, низкий уровень побочных реакций при проведении терапии, хорошая 
переносимость для пациента и превосходные косметические результаты лечения. В разработанных в настоящее время в Европе и США 
руководствах представлены согласованные экспертные рекомендации, отражающие текущие опубликованные доказательства результа-
тивности лечения БКРК с использованием ФДТ. При этом в рекомендациях подчеркивается, что план терапии пациентов с трудно поддаю-
щимся лечению БКРК должен обсуждаться на междисциплинарном онкологическом совете.
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Abstract
Photodynamic therapy (PDT) is one of the most effective treatments for basal cell skin cancer (BCC). As the incidence rate of BCC is increasing 
worldwide, interest in developing new methods for diagnosing and treating this disease, taking into account long-term cosmetic results, 
is growing. The review article presents the results of domestic and foreign studies on the treatment of BCC with PDT. The presented results 
of studies from various domestic and foreign clinics indicate the high efficiency of independent PDT and a combination of PDT with other 
treatment methods. PDT is proposed to be used in combination with surgical methods and radiation therapy, immunomodulating and 
chemotherapeutic agents, and inhibitors of molecules involved in the carcinogenic process. These new strategies open the way to increas-
ing the effectiveness of treatment and prevention of BCC. Moreover, in all studies, the safety of this non-invasive treatment, a low level of ad-
verse reactions during therapy, good tolerance for the patient and excellent cosmetic treatment results are noted. The guidelines currently 
being developed in Europe and the United States provide consistent expert advice that reflects current published evidence of treatment 
outcomes for BCC using PDT. Moreover, the recommendations emphasize that the treatment plan for patients with “difficult to treat” BCC 
should be discussed at an interdisciplinary oncological council.
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Введение
Во всем мире повсеместно растет заболеваемость 
раком кожи в целом [1], и, в том числе, продолжает 
увеличиваться заболеваемость наиболее распро-
страненным раком человека – базальноклеточным 
раком кожи (БКРК) [2]. Проблема лечения БКРК также 
актуальна и для Российской Федерации, что обуслов-
лено, в первую очередь, очень высокой заболевае-
мостью. Заболевание отличается рецидивирующим 
характером течения, частой локализацией на откры-
тых участках кожного покрова, с преобладанием по-
ражения кожи лица, недостаточной эффективностью 
существующих методов лечения, значимыми косме-
тическими дефектами. К основным методам лечения 
БКРК относят хирургический метод, лучевую терапию, 
криодеструкцию, иммунотерапию, диатермокоагуля-
цию [3–12]. 

Но вышеперечисленные методы лечения имеют 
ряд недостатков: значительные побочные эффекты, 
ограничения при необходимости повторного лече-
ния, не всегда достаточно эффективные и органосох-
раняющие результаты лечения. В настоящее время 
одним из наиболее эффективных, малоинвазивных 
и органосохраняющих методов лечения БКРК являет-
ся фотодинамическая терапия (ФДТ) [3].

Cильная воспалительная реакция и активирован-
ная ФДТ иммунная защита организма против опу-
холей представляют одно из центральных событий 
в  механизме деструкции опухоли и включают комп-
лексный ряд взаимодействующих специфических 
и  неспецифических реакций разных типов клеток, 
способных эффективно уничтожать опухолевые клет-
ки путем цитолитических и апоптотических механиз-
мов [13].

В последние годы метод ФДТ активно развивается 
[14]. По мнению многих коллег ФДТ – это эффективное 
и безопасное неинвазивное лечение БКРК с превос-
ходным косметическим результатом. Эффективность 
ФДТ при БКРК подтверждается обширными исследо-
ваниями и клиническими испытаниями [15, 16].

ФДТ при БКРК
В 2016 г. группа российских ученых представила ре-
зультаты ФДТ 139 пациентов с БКРК. Было проведено 
исследование эффективности и безопасности ФДТ 
с использованием четырех фотосенсибилизаторов 
(ФС): фотогема, фотосенса, фотолона и фотодитазина. 
Было показано, что ФДТ с использованием ФС хлори-
нового ряда (фотолона и фотодитазина) обеспечивает 
лучшие долгосрочные результаты, улучшая безреци-
дивную 3-летнюю выживаемость до 90,4% и 92,3%, 
соответственно, по сравнению с 54,7% и 71,1% в груп-
пах, в которых лечение проводили с использованием 
фотогема и фотосенса. При этом авторы не отметили 
каких-либо осложнений после проведения ФДТ [17].

В 2019 г. подгруппа по ФДТ руководящего комитета 
Европейского дерматологического форума (European 
Dermatology Forum) подготовила руководство, в ко-
тором были рассмотрены все текущие утвержденные 
протоколы и появляющиеся новые показания к при-
менению ФДТ при лечении актинического кератоза, 
болезни Боуэна и БКРК. В руководстве представлены 
согласованные экспертные рекомендации, отражаю-
щие текущие опубликованные доказательства эффек-
тивности ФДТ при лечении БКРК [18].

Многопрофильные эксперты из Европейского дер-
матологического форума, Европейской ассоциации 
дерматоонкологии (European Association of Dermato-
Oncology) и Европейской организации исследований 
и лечения рака (European Organization of Research and 
Treatment of Cancer) совместно разработали рекомен-
дации по диагностике и лечению БКРК, в которых ут-
верждается, что ФДТ – эффективный метод лечения 
поверхностных и узловых форм БКРК. При лечении 
других форм БКРК рекомендуются другие альтерна-
тивные методы. Согласно рекомендациям, план те-
рапии пациентов «с трудно поддающимися лечению» 
БКРК должен обсуждаться на междисциплинарном 
онкологическом совете [19].

На высокую эффективность ФДТ при лечении 
именно поверхностных и узловых форм указывают 
многочисленные авторы [20 – 23].

K.C. Blanco и соавт.  показали высокую эффектив-
ность лечения поверхностных и узловых форм БКРК 
с помощью ФДТ при проведении многоцентрового 
клинического исследования, выполненного в пери-
од между 2012 и 2014 гг., с анализом побочных реак-
ций во время и после ФДТ по стандартизированно-
му протоколу лечения 866 случаев БКРК. Всего было 
пролечено 728 пациентов с подтвержденным кли-
ническим и гистопатологическим диагнозом БКРК. 
Размер опухолей был диаметром до 2 см. Лечение 
включало кюретаж и местное применение крема, 
содержащего 20% метилового эфира 5-аминолеву-
лината, с последующей ФДТ (длина волны излучения 
составляла 630 нм, мощность дозы – 150 Дж/см2), ко-
торую проводили через 3 ч после нанесения крема. 
Оценивали интенсивность болевых ощущений во 
время и после лечения. Интенсивность коррелиро-
вала с анатомической локализацией поражения. Па-
циенты сообщили о более высокой интенсивности 
боли в очагах, расположенных на голове и шее. На 
туловище и конечностях интенсивность боли была 
меньше. Количество сеансов также влияло на боле-
вую реакцию. Авторы подчеркивают, что ФДТ зани-
мает значимое место в лечении БКРК из-за ее низкой 
стоимости, простоты использования и низкого уров-
ня побочных эффектов [24].

Ряд исследователей рекомендуют использовать 
именно ФДТ при лечении БКРК, если по тем или иным 
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причинам хирургическое лечение невозможно осу-
ществить [25–27].

Несмотря на то, что в настоящее время в мире при 
лечении этой патологии чаще всего используется хи-
рургическое лечение, ФДТ имеет преимущество в том, 
что является неинвазивным вариантом, обеспечивая 
высокую эффективность и оптимальные косметиче-
ские результаты. Однако появляются резистентные 
или рецидивирующие опухоли, которые иногда ста-
новятся более агрессивными. Поэтому повышение 
эффективности ФДТ путем сочетания его с  другими 
терапевтическими методами является интересной 
областью исследований. В зависимости от характе-
ристик и типа опухоли ФДТ можно применять в  со-
четании с иммуномодулирующими (имиквимод) 
и  химиотерапевтическими (5-фторурацил, метотрек-
сат, диклофенак или др.) агентами, ингибиторами 
некоторых молекул, участвующих в канцерогенезе, 
хирургическими технологиями и лучевой терапией. 
Эти новые стратегии открывают путь к повышению 
эффективности лечения и профилактики БКРК [28].

ФДТ является альтернативой хирургическому ме-
тоду при лечении БКРК. Тем не менее, пока в настоя-
щее время в основном ФДТ применяется при лечении 
поверхностных опухолей. По утверждению иссле-
дователей из Болонского университета комбиниро-
ванное лечение в виде предварительной обработки 
БКРК абляционными лазерами может повысить эф-
фективность терапии. Они оценили результативность 
комбинированной терапии с использованием ФДТ 
и CO2-лазера для лечения поверхностных и узловых 
форм БКРК. В проспективном моноцентрическом ис-
следовании пациенты с БКРК получали терапию с по-
мощью непрерывного суперимпульсного СО2-лазера 
для узловой формы БКРК и фракционного СО2-лазера 
для поверхностной формы БКРК. Впоследствии всем 
пациентам проводили ФДТ с использованием кре-
ма метилового эфира 5-аминолевулиновой кислоты 
и  лампы Aktilite CL128® (Galderma). 32 пациента, из 
них 20 мужчин и 12 женщин в возрасте от 45 до 96 лет 
(в общей сложности 181 очаг БКРК), получали лечение 
с помощью СО2-лазера в сочетании с ФДТ. Через 3 мес 
была достигнуто 100% излечение, в 97,2% случаев без 
признаков рецидива при наблюдении от 4 до 18 мес. 
Наблюдали легкие побочные реакции и хорошие 
эстетические результаты. Авторы рекомендуют эту 

комбинированную терапию, основываясь на ее высо-
кой эффективности, хороших эстетических результа-
тах и небольшом количестве побочных эффектов [29].

Развитие комбинированного лечения с использо-
ванием ФДТ предлагают и X. Li с соавт., в исследовании 
которых 8 пациентов с периорбитальным БКРК полу-
чили ФДТ с использованием 5-аминолевулиновой кис-
лоты в сочетании с хирургическим вмешательством. 
После удаления опухоли, в основном с сохранением 
нормальной ткани, каждую область опухоли облуча-
ли с использованием лазерного излучения с длиной 
волны 635 нм и плотностью мощности 177 Дж/см2 в те-
чение 15 мин. В общей сложности были проведены 
3 курса ФДТ во время и после операции. БКРК был под-
твержден гистологическим исследованием. Структуру 
тканей опухоли исследовали с помощью трансмисси-
онной электронной микроскопии, которая показала, 
что ФДТ оказывает ингибирующее действие на рост 
клеток БКРК, вызывая их некроз. В  последующем не 
было отмечено рецидивов при динамическом наблю-
дении на сроке до 5 лет. Пациенты с инфильтративным 
орбитальным БКРК смогли пройти протокол лечения 
с хорошими косметическими результатами и без зна-
чительных побочных эффектов. Авторы отмечают, 
что ФДТ в сочетании с ограниченным хирургическим 
вмешательством является безопасным, эффективным 
и  минимально инвазивным методом лечения БКРК 
орбитальной локализации. При этом ФДТ во время  
и после операции может способствовать уменьшению 
объема хирургического вмешательства [30].

Заключение
Область применения ФДТ продолжает расширяться. 
В настоящее время существуют достаточно много дан-
ных, демонстрирующих эффективность ФДТ при лече-
нии различных форм БКРК. ФДТ показывает высокую 
результативность, хорошую переносимость терапии 
для пациента и превосходные косметические резуль-
таты. Учитывая, что боль остается наиболее распро-
страненным побочным эффектом, в настоящее время 
разрабатывают различные эффективные стратегии, 
нацеленные на уменьшение болевых ощущений [31].

Во многих проспективных исследованиях показа-
но повышение эффективности лечения БКРК при ком-
бинированном применении ФДТ и других методов 
лечения.
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